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Сучасні тенденції розвитку естетичної та реконструктивної хірургії обличчя зумовлені 

стрімким технологічним прогресом хірургічних методик, зростанням вимог пацієнтів до 

безпеки й естетичної якості результатів, а також підвищенням складності клінічних випадків 

та ставлять нові виклики перед лікарями, які працюють у сфері хірургії обличчя.  

Це створює нагальну потребу в систематизації сучасних підходів до діагностики, планування 

та хірургічної корекції естетичних і функціональних порушень обличчя, а також у постійному 

вдосконаленні хірургічної техніки відповідно до міжнародних стандартів. На фоні розширення 

спектра втручань – від періорбітальної хірургії та ліпофілінгу до фейсліфтингу, ринопластики 

та реконструкції лицьового нерва – проблеми профілактики ускладнень, вибору оптимального 

хірургічного алгоритму та індивідуалізації підходу до пацієнта залишаються актуальними в 

Україні та за кордоном.  

Особливу увагу слід приділяти міждисциплінарній інтеграції знань із пластичної хірургії, 

отоларингології, щелепно-лицевої хірургії та офтальмології, що дозволяє забезпечити 

комплексний, безпечний і клінічно обґрунтований підхід до хірургії обличчя. 

● Виступи на тематику – реконструктивні методики періорбітальної ділянки з використанням 

ендоскопічного доступу. 

● Виступи на тематику – техніка ліпофілінгу періорбітальної ділянки, профілактика технічних 

помилок і корекція ускладнень. 

● Виступи на тематику – сучасні авторські підходи до блефаропластики. 

● Виступи на тематику – комплексний підхід до омолодження обличчя з урахуванням вектора 

натягу тканин. 

● Виступи на тематику – deep plane facelift та пошук оптимального хірургічного алгоритму. 

● Виступи на тематику – комплексне омолодження обличчя із застосуванням ендоскопічної та 

відкритої хірургічної техніки. 

● Виступи на тематику – застосування індивідуальних лицьових імплантів в естетичній 

хірургії обличчя. 

● Виступи на тематику – геометричні принципи планування та виконання фейсліфтингу. 

● Виступи на тематику – вибір техніки реконструктивного відновлення паралізованого 

обличчя (Smile Reanimation). 

● Виступи на тематику – авторський досвід виконання гібридної ринопластики. 

● Виступи на тематику – ключові принципи структурної ринопластики. 

● Виступи на тематику – показання, техніка виконання та реабілітація при ринопластиці (Push-

up Rhinoplasty). 



● Виступи на тематику – поетапний алгоритм виконання ринопластики. 

Рекомендовано:  

У сучасних умовах стрімкого розвитку естетичної та реконструктивної хірургії обличчя для 

підвищення якості й безпеки хірургічних втручань продовжувати проведення клінічних 

досліджень і систематизацію практичного досвіду у сфері хірургії обличчя.  

Результати досліджень та клінічних спостережень рекомендується представити на наступному 

Науковому симпозіумі з міжнародною участю «Сучасні хірургічні техніки естетичної та 

реконструктивної хірургії обличчя».  

Кращі хірургічні техніки та підходи, що довели свою ефективність і безпечність, 

рекомендувати до впровадження в клінічну практику та освітній процес медичних навчальних 

закладів. Сприяти проходженню тематичного удосконалення з пластичної хірургії, 

отоларингології, щелепно-лицевої хірургії та офтальмолоогії фахівцями суміжних 

спеціальностей в Україні та за кордоном. 


